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IZ RECENZIJA

Kao i uvijek, tajna je u ¢ovjeku kao izvoru energije, ljubavi, intelekta, kao jedinom zivu-
¢em obecanju za bolju buduénost. Nase neuralne mreZe i putevi ¢udesno su povezani.
Suvremeni trendovi u neuroznanosti, neurologiji i psihijatriji sve odredenije upucuju na
podrudja mozga odgovorna za nase ukupno funkcioniranje, prilagodeno ponasanje, inte-
graciju misli 1 osjecaja, socijalnu kogniciju pa ¢ak i ljubav... A kognicija i emocije su medu-
ovisni i uzajamno osnazujuéi. Mnogi ¢imbenici snazno utjeéu na fizioloske procese u
mozgu i remete njegovu homeostazu uvjetujuéi funkcionalne, biokemijske i morfoloske
promjene. Tajne mozga su jo§ uvijek nedovoljno otkrivene da bi se mogli prepustiti gen-
skom determinizmu i neuroprogramiranju. Ipak, u svijetu znanosti sve vise se govori o
neuropredikciji. Zivimo u svijetu brzih promjena, u kojem se u ime ugode, humanosti i
dobrobiti ¢esto promoviraju najnehumanije i najokrutnije ideje. Vrijeme moéne tehnolo

gije trazi i nalazi nove putove do ljudskog mozga i mijenja nase predodzbe o svijetu.
Epigenetski okolina utjece na nasu stvarnost i refokusira nase predodzbe o toj istoj stvar-
nosti. Na nas sve vide utjecu virtualni svjetovi, internet, drustvene mreze. Da li s¢ nam se
dogada neka nova, drugacija, virtualna svijest? Nevjerojatno je kako nai mozak pamti
ugodu i neugodu, ali nije u stanju razluciti dogada li se to ovdje i sada ili su to sjecanja.
Eksperimenti su pokazali da se jednaki spojevi oslobadaju kada se sje¢amo lijepog i aktu-
alno dozivljavamo lijepo. Kakvo li nam samo bogatstvo moze donijeti moé pozitivnog
misljenja. No, vrijedi i obrnuta teza toliko puta opisana u psihotraumi. Promisljamo li
kako nematerijalni um tako snazno moze djelovati na materijalnu ili materijaliziranu stvar-
nost i obrnuto? Gdje su granice?

Neodoljiva privla¢nost, (n¢)sigurna sigurnost i radikalno hedonisticka potreba za ugo-
dom imaju svoju dugu povijest, ali ¢ini se da je danas ta potreba ne samo intrinzi¢na nego
i zadana. Ne uzZivati sada i odmah, ne biti zdrav, pun energije, kreativan... suvremenom
covjeku je postala gotovo osobna uvreda. Bravurozno otkri¢e molekularne biokemije —
neurotransmiter dopamin ¢inio se magi¢nim rjeSenjem mnogih nepoznanica. Je li dopa-
min doista hormon srece, krovni regulator golemog broja razli¢itih procesa u organizmu?

I kako se to u ovom ¢udesnom svijetu dogada, znanstvenici su prionuli istrazivanju svih
procesa u mozgu i u tijelu kako bi dokudili sve sustave koji proizvode dopamin, putove i
odgovorne receptore za njegovo djelovanje. Dobro je proucena uloga dopamina u bud-
nosti i spavanju, u ponasanju, uzimanju hrane, donodenju odluka, radnoj memoriji, uéenju,
seksualnosti i hormonalnoj regulaciji. Dopamin je postao ,kralj ugode i uzitka™. Posebno
je istrazena gustoca receptora za dopamin u dubokim jezgrama mozga, nucleusucaudatu-
su, talamusu, amigdaloidnim jezgrama, hipokampusu, substrijatalnim podruéjima, ali i u
orbitofrontalnom te temporalnom korteksu.

S druge strane, disbalans funkcije dopamina zamijecen je kod mnogih bolesti pa je
dopaminska hipoteza u neurologiji i psihijatriji bila znacajan ¢imbenik u farmaceutskoj
industriji i proizvodnji novih lijekova. Uloga dopamina u shizofreniji mijenjala se kroz
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nove spoznaje pa su se, nakon prve hipoteze o poja¢anoj funkciji dopamina u ventralnom
strijatumu i ulozi u pozitivnim simptomima bolesti, novija otkri¢a uloge dopamina u toj
bolesti usmijerila na kognitvne simptome i dorzolateralni prefrontalni korteks, dok se
najnovije spoznaje fokusiraju uglavnom na poveéanje aktivnosti dopamina u asocijativ-
nom strijatumu kao i na tezu da dopaminska disfunkcija poéinje vrlo rano, prije pojave
prve psihoti¢ne epizode. Razli¢iti prenatalni, perinatalni i postnatalni éimbenici imaju
znacajan utjecaj na dopaminski sustay, ali ne samo oni nego i drugi faktori, u prvom redu
stres i brojni drugi. Upravo na tragu tih spoznaja se posljednjih dvadesetak godina sve vise
raspravlja o ulozi dopamina, (kako glutamatnih tako i GABA neurona) u kortiko-striato-
palido-talamo-kortikalnimputevima kod razli¢itih dijagnostickih entiteta. A kako je dopa-
min nazvan i ,.hormonom® i/ili , molekulom® srece, proucavana je njegova uloga u ras-
polozenju, ugodi, zadovoljstvu u zdravlju i u bolesti. Logiéno je da su istrazivaci nastojali
posebno prouditi ulogu i moguénosti lijecenja depresije putem djelovanja na dopaminer-
gicki sustav. U posebno teskim slucajevima tzv. psihoti¢éne depresije generacija lijekova sa
svojstvima agonistickog utjecaja na dopaminske autoreceptore i antagonizma postsinap-
tickih dopaminskih receptora kao sto je aripriprazol registirana je kao nova klasa psihofar-
maka , tzv. stabilizatora dopaminergickog sustava. Proucavanje brojnih drugih poremeca-
ja i stanja s aspekra uloge dopamina na novi nacin osvjetljava pogled na fiziologiju i
patofiziologiju stanice i organizma u cjelini. lako psihologka i tjelesna bol nemaju isto
porijeklo, dopamin je ublazava. Psihoterapija, pak, takoder moZe moderirati i remodelira-
ti psihologku bol, pomo¢i ljudima da prihvate sebe i na taj nacin utjecati na putove i dopa-
minsku ravnotezu.

Sustav nagrade i ugode znacajno utje¢u na ponasanje ¢ovjeka. Trendovi u svijeru, pak,
poti¢u na zadovoljstvo i uzitak kao ,,must have®, i to sad i odmah. Biti ,,high® moguée je
postici prirodnim putem, $to zahtijeva trud i vrijeme, pa su uZici na neki naéin odgodeni:
intelektualni, sportski i umjetnicki uspjeh cesto je povezan s puno odricanja i napora. A
da li na§ mozak sadrzi ukupno visu ili pak niZu razinu dopamina? Da li ée moéi odgovo-
riti na nase potrebe za nagradom i uzivanjem? Prirodni stimulatori mezolimbiénih dopa-
minskih neurona daju garanciju za dobro osjecanje. Medutim, ¢esto se bas tu nalazi
zamka. Potreba za ugodom, uzitkom i zadovoljstvom lako prelazi u strast, orijentaciju
prema zurnom zadovoljenju i ovisnost. Kao da nikad nije dosta ugode, ona postaje sama
sebi svrhom, kompulzijom i ciljem. Svijet narkoindustrije snazno je iskoristio potencijal za
razvijanje ove vrste ovisnosti i pokorio mnoge ljude pretvorivii ih u robove promptnih
uzitaka i to koristeci upravo formulaciju vezanu uz dopamin. No, nisu samo psihoaktivna
sredstva ta koja utjeu na ovisnicka ponasanje. Ovisnost o uzitku dogada se na razlicitim
nivoima ljudskog postojanja. Pojava novih ovisnosti 0 virtualnom svijetu ima sve vise
psihickih, ali i ekonomskih posljedica u realnom svijetu. Uéinci na nadu kogniciju i njezine
domene strastveno angaziraju emocije, a emocije su vodi¢ i brzi prijenosnik energije koje
mogu moderirati um kada god to pozele.

Putevi neuralnog, osobnog i drustvenog snazno su i kompleksno premrezeni. Promjene
na neuromembrani, u cudesnoj bijeloj tvari, ali i filozofiji uma, dogadaju se u nasim neu-
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ralnim i druStvenim mreZama i teZe traZzenju najboljih avatara. IstraZivanje nesvjesnih
procesa postavlja duboka pitanja ljudskog uma koji pokusava saznati istinu o sebi. Kakva
je u tome uloga dopamina i da li spoznaje o nekim njegovim funkcijama mogu dovesti do
promjena u smislu bolje kvalitete nadeg Zivljenja?

A §to kvaliteta Zivota jeste? Put kojim idemo ili cilj koji Zelimo posti¢i?

Na tom putovanju oéaj i tama isprepli¢u se s nadom i sreom. Umijece Zivljenja nije niti
jedno niti drugo nego ravnoteza, unutarnji mir i blagostanje, kao inspiracija i kao nagrada.
To je nasa najveca snaga.

U knjizi ,,Dopaminu zdravlju i bolesti - mitovi i ¢injenice” 0 dopaminu nam govori
pedesetak autora razli¢itih struka i iskustava, svaki na svoj nacin i sa svojeg aspekta. Oni
éitatelja vode kroz biokemiju stanice i stuniCne membrane, finim tananim putovima i
konekcijama do ciljnih mjesta njegova djelovanja. Govore o zdravom i bolesnom, o ljuba-
vi i patnji, finim nitima Zivota gledanim kroz prizmu dopamina i drugih katcholamina.
Katkada se u nckim iznesenim éinjenicama preklapaju, ali zato ne i u tumadenjima istih.
Autori poglavlja viesto i odgovorno interpretiraju najsuvremenije spoznaje molekularne
kemije i vode nas ka razumijevanju odnosa dijelova — tj. molekula i cjeline — ¢ovjeka, pa i
suvremenog drudtva. Urednik im je dopustio slobodu promifljanja ovog fenomena iz
razli¢itih perspektiva: od molekularno-kemijskog do hermenecutickog i filozofskog,
Najveéa vrijednost za ¢itatelja je upravo u toj razliitosti pristupa i lepezi, a ipak vrlo srod-
nih zaklju¢aka. Koncepti autora koji su promisljali ovu temu su intrigantni i zavodljivi bas
kao i sam dopamin, ali i vrlo korisni svima koji se bave ¢ovjekom od stanice do uma, od
biokemije do neuroetike i filozofije uma.

Autorima &estitke na trudu, zanosu i dostatnoj struénoj suzdrzanosti od ukl;ua\'osu
zakljuéaka. Upravo suprotno tome, svojim promisljanjima itatelju otvaraju nove moguc-
nosti istrazivanja, integriranja i posebice terapije svih onih stanja u kojima postoji disba-
lans dopamina, bilo kao uzrok ili kao posljedica

Doc. dr. sc. Vesna Sendula Jengic dr. med.

Knjiga ,,Dopamin u zdravlju i bolesti — mitovi i ¢injenice” ve¢ svojim naslovom najav-
ljuje vise dimenzijski pristup ulozi dopamina u dusevnom Zzivotu ¢ovjeka — od usko znan-
stvenih ¢injenica do znanstveno popularnog osvrea. Tako usloZena, knjiga je preporudljiva
za proditati struénjacima iz razli¢itih biomedicinskih i humanisti¢kih disciplina, posebice
psihijatrima, psiholozima, neurolozima i internistima, ali i laicima zainteresiranim za
poboljianje kvalitete vlastitog Zivota. Struénjaci ¢e dobiti niz novih informacija i amace-
nja uloge dopamina u zdravlju i bolesti ovog najsloZenijeg organa u poznatom nam svije-
tu, kao i odraza tih stanja na tjelesne, dudevne i duhovne dimenzije ¢ovjeka. U knjizi su u
tom smislu osvjetljene brojne znanstvene ¢injenice o dopaminu, njegovoj ulozi u razvoju
i odrzanju pojedinih psihijatrijskih, neuroloskih i tjelesnih poremeéaja, kao i evolucijsko
znadenje dopamina u odrZanju vrste, razvoju socijalnog ponasanjate posebice stvaralastva.
Laici ¢ée dobiti vrlo korisna objasnjenja o vaznosti prakticiranja zdravog Zivotnog stila
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(viezbe, zdravi meduljudski odnosi, zdrava prehrana) kao i izbjegavanja stresova u posti-
zanju osjecaja zivotnog zadovoljstva koje posreduje dopamin. Knjigu bi posebno trebali
procitati profesionalci koji se bave lije¢enjem razli¢itih oblika ovisnosti kao i oni koji imaju
problema s nekim vidom ovisnosti, jer je dopamin klju¢ni neurokemijski ptijenosnik u tzv.
putu nagrade u srediSnjem Zivéanom sustavu, koji je ciljna meta svih sredstava ovisnosti i
razli¢itth vidova ovisnickog ponasanja. Poznajuci ulogu dopamina u razvoju ovisnosti
citatelj e moci prepoznati naznake ovisnosti u nekim aspektima ponasanja i pronadi alter-
nativna ponasanja pomocu kojih se moze udinkovito suprotstaviti razvoju ovisnosti, a
zadrzati osjecaj Zivotnog zadovoljstva ili pak pomoéi ovisniku da razvije primjerene stra-
tegije nosenja s problemima vezanim uz ovisnost. Niska razina dopamina u sredi$njem
zivéanom sustavu ponekad je uzrokom depresije, osobito u ljudi koji se prekomjerno
iscrpljuju 1 izlazu stresovima, ali se pravilnom fizickom aktivnoséu i pravilnim izborom
hranenjegove rezerve mogu i obnavljati na puno prirodniji naéin nego li uzimanjem far-
makoloskih sredstava. U knjizi su, naravno, prikazana i sva terapijska sredstva koja izravno
ili posredno povecavaju promet dopamina u sredisnjem Zivéanom sustavu. Ovaj kombini-
rani znanstveno strucni i znanstveno popularni prikaz uloge dopamina u zdravlju i bolesti
predstavlja svojevrsnu novost u nacinu publiciranja znanstvenih éinjenica o tom neuroke-
mijskom prijenosniku u srediSnjem Zivéanom sustavu. On otvara put demistifikaciji razli-
Citih aspekata ljudskog ponaSanja, kao $to su: drustvenaaktivnost, kreativnost, mastanije,
zaljubljenost, zadovoljstvo pri postizanju uspjeha, zadovoljstvu u darivanju i humanitar-
nom radu. te niz drugih aktivnosti u kojima iz nama neobjadnjivih razloga uZivamo ili
patimo ako nam nisu dostupne.

Prof. dr. sc. Pavo Filakovié
Medicinski fakultet Osijek



